620-865
m n.m.

(> Cerny Dl

MEGA PLUS s.r.0. Janské Lazné

Seznam lyzarskych stredisek - Verzeichnis der Skizentren - Wykaz osrodkow narciarskich

© Paseky nad Jizerou

620 - 860
m n.m.

(. Vitkovice v Krkonosich

550-710
m n.m.

() Mladé Buky

Lyzaisky areal Paseky Lyzaisky areal Aldrov Ski areal Vrchlabi Areal Mladé Buky
nad Jizerou 512 38 Vitkovice v Krkonosich Knézicky vrch KalnaVoda 7

512 47 Paseky nad Jizerou tel: +420 481 582 925 KnéZicky vrch 504 542 23 Mladé Buky
tel: +420 481 523 589 fax: +420481 382 539 543 02 Vrchlabf 4 Tel.+420775340712

fax: +420481 523 638

e-mail: obec@paseky.cz
www.skipaseky.cz
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£ Rokytnice nad Jizerou

Spartak Rokytnice SKIAREA:L Spindleriiv Mlyn a.s. Skiareal Strazné Arrakis Zacléf - Prkenny Dl — o
nad Jizerou a.s. 543 51 Spindlertv Mlyn 543 52 Strazné 129 Prkenny D0l 1
Horni Rokytnice 702 tel: +420 499 467 102 tel: +420 734 621 861 542 01 Zacléf

512 45 Rokytnice nad Jizerou

tel: +420483 103 140

e-mail: obec@vitkovicevkrk.cz
e-mail: info@skialdrov.cz
www.vitkovicevkrk.cz
www.skialdrov.cz

702-1235
m n.m.

e gpindlerﬁv M|)'/n (Medvédin a Svaty Petr)

fax: +420 481 382 539
e-mail: skiareal@skiareal.cz

tel.: +420 602 401 306

e-mail: info@skiareal-vrchlabi.cz

wwwi.skiareal-vrchlabi.cz

(. Strazné

fax: +420 499 434 174
e-mail: info@strazne.eu

e-mail: info@areal-mladebuky.cz
www.areal-mladebuky.cz

@ Zacléi - Prkenny Diil - Arrakis

tel: +420 499 776 555
fax: +420499 776 555

Cernohorské 265
. Obiinost 542 25 Janské Lazné
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1. Kotenov - Rejdice Mountain Air spol. s r.o. +420602377 428 www.rejdice.cz hory@rejdice.cz 800 1+2 o ano 23 1750 v 23 v v v v v v v v v v S @ @ Bligafa® f WG e i
2. Kofenov - Pfichovice LyZaisky aredl U Cépa 4420606339625  www.Ucapa.eu Ucapa@ucapa.eu 680-790 0+3 ano 26 380 Vv 1,95 v v v 4 v v v v v - 2 7 b . % * ] i
3. Harrachov Sportovni ared| Harrachov a.s. +420481529353  www.skiareal.com areal@harrachov.z 650-1020 346 ano a0 ano 86 5962 v 86 &9 v v v v v v 4 v v v 8% @ @ @ e T A 3 e - it
4. Paseky nad Jizerou Lyzafsky aredl Paseky nad Jizerou +420 481523589 www.skipaseky.cz obec@paseky.cz, pizar@mybox.cz 620-860 1+4 ano  ano 0 5660 v 75 v v v v v v v v e e 5
5. Rokytnice nad Jizerou Spartak Rokytnice nad Jizerou a.s. +420483103 140  www.skiareal-rokytnice.cz info@skiroky.cz 557-1315 2+23 ano ano ano 226 15895 Vv 16,9 30 v v v v v v v v v v km km @ @ @ @ Q m
6. Vlysoké nad Jizerou Skiareal Sachty - Snowhill s.r.. +420737 222461 www.skisachty.cz info@skisachty.cz 700 043 o ano 42 2400 v 3 v v 4 v 4 4 v 4 v
7. Jablonecnad Jizerou Skiaredl Kamenec - Snowhill s.r.. +420481591132  www.skikamenec.cz info@skikamenec.cz 450-672 0+2 ano ano 33 150 v 29 v v v v 4 v v v v v 0 ~ z L . -12
8. Ponikla Skiaredl Homole 4420734201314 www.skihomole.cz info@skihomole.cz 500-670 0+1 o ano 35 1000 29 10 v v 4 v 4 v v v v v Cerna hora (anské Lazné, Svoboda nad Upou) 60r?1 n.m.6 .
9. Benecko Ski aredl Benecko +420481582946  www.benecko.info dominik.brozek@benecko.info 610-970 T+11 ano  ano ano 43 9000 vV 3 13 v v v v v v v v v . 23°eqZNn|Sexsioy mmm
10. Vitkovice v Krkonosich LyZafsky aredl Aldrov +420481582925  www.vitkovicevkrk.cz, www.skialdrov.cz  obec@vitkovicevkrk.cz, info@skialdrov.cz ~ 733-765 1+6 o ano ano 53 6350 v 43 15 v v v v v v v v MEGA PLUS s.r.0. Janské Lazné 0LZL 0Zb+ :0[sI) 2A0ZNON
11. Horni Misecky + Medvédin Skiaredl Spindlertiv MIyn a.s. - Sv. Petr +420499 433401 www.skiareal.cz h.misecky@skiareal.cz 1000-1235 247 ano  ano  ano 116 10123 Vv 9 16 v v 4 v v v v v v v Cernohorska 265 S .
12. Spindlertv Miyn - Svaty Petr  Skiaredl Spindlerv Miyn a.s. - H. Misecky ~ +420499 467 102 www.skiareal.cz skiareal@skiareal.cz 715-1310 345 ano ano  ano 122 10420 vV 9 55 v 4 4 4 4 4 v v v v 542 25 Janské Lazné 0€C €€V 667 0CY+-°1
13. Ski areal Herlikovice Skiaredl Herlikovice a Bubakovi - Snowhill 420737 222456 www.herlikovice.cz info@herlikovice.cz 540-1019 2+7 o amno amo 124 7100 v 112 14 v v v v v v v v v v tel; +420 499 875 186 €€ 88 €09 0+ -'|I°1
14. KnéZzicky vrch Vrchlabi Ski aredl Vrchlab - Knézicky vrch +420 602401306 www.skiareal-vrchlabi.cz info@skiareal-vrchlabi.cz 550-710 143 ano ano 8 4600 v 7 v v v v v v v fax: +420 499 875 162 xsua!psﬁunnajﬁjag-qums R)SIOH
15. Skiareal Strazné Skiaredl Strézné +420499 434174 wwwistrazne.eu info@strazne.eu 800 0-+4 ano a0 ano 19 3500 v 08 45 v v v v v v v v v v e-mail: megaplus@megaplus.cz : J
16. Ski Family Dolni Dviir Family Skiaredl Dolni Dviir s.r.. +420777 609013 www.skifamily.cz info@skifamily.cz 600-700 0+4 ano  ano 12 3%0 Vv 1.2 v v v v v v v wwwiskiresort.cz : B Sor il P : NI'ISOUONIY MMM = =Fmr |y 7 7
17. Luisino udoli Dolni Dvir Skiared! Luisino ddoli Dolni Dviir +420499 432499  www.levnevleky.cz info@levnevleky.cz 750-860 0-+2 ano ano 09 1900 v 09 v v v v v v v v v v www.cerna-hora.cz Y 5 " 7 . . '.::1 f‘u:u - k
18. Cerny Diil MEGA PLUS s.r0. Janské Lazné +420499 875152 www.skiresort.cz megaplus@megaplus.cz 620-865 2H+7 ano ano 65 935 v 45 v v v v v v v v v : N s 27’ 1qeYDIANUW MMM o~ Lu
19. Cernd hora - Janské Lazné MEGA PLUS s.r0. Janské Lazné 4420499875186  www.skiresort.cz megaplus@megaplus.cz 600-1260  2+10 ano ano  ano 11,1 10775 v 95 79 v v 4 v 4 v 4 4 v P 6 @ 3‘ - B _ o N3°3S0UOY@OJUI :[IPW-] & “WU|E
20. Pecpod Snézkou MEGA PLUS s.r.0. Janské Lazné +420499736375 www.skipec.com info@skipec.com 830-1215 1410 ano a0 ano 112 950 vV 6,8 14 v v 4 v 4 4 v 4 4 v 48% & o - S - "
21. Velka Upa Aredl Skiport - Velké Upa +420720656710  www.skiport.cz bobolift@mbox.vol.cz 710-1060 142 ano 29 3700 v 29 v v v v v v v v v - ' 11 12-775 *® . : P e vl SO¥ 66Y 0Ch+ -'[91 "\Jm
22. Pénkavi vrch Velka Upa SKI Pénkavci vrch, druzstvo +420499891038  www.penkavcivrch.cz soucek.pavel@penkavcivrch.cz 1000 0+1 ano 0,5 600 0 8 v v v e @ @ @‘ - R S z 3 : 10B|Y2IA LO §FS L%
23. Mala Upa SKIMU Mald Upa +420499891010  www.skimu.cz info@skimu.cz 850-1250 0+8 ano ano 36 4870 v 3,07 7.5 v v v v v v v v v — ) 9 104 e @ @ @ @ @ ° e g m ‘ dy
24. Svoboda nad Upou MEGA PLUS s.r0. Janské Lézné +420499 875152 www.cerna-hora.cz megaplus@megaplus.cz 530-600 0+3 ano 11200 v 09 v v v v v v v v B < N— y g eyssouoyy
25. Mladé Buky Aredl Mladé Buky +420775340712  www.areal-mladebuky.cz info@areal-mladebuky.cz 550-670 1+8 ano  ano 51 800 v 47 v v 4 v v v v v 4 v @
26. Zacléf - Prkenny Diil - Arrakis  Arrakis Zacléf - Prkenny Dl +420499 776555  www.skizacler.com amakis@tiscali.cz 570-830  0+4 anoanoamo 5 3200 v 4 v v v v v v v v Y @ Pec pod Snézkou 830-1215 9s0U0)1)] WnIjua)d
2. Zacléi-Prkeny Diil-Arrakis Prkenny Pul - Family Ski Park +420499 776 145 www.bretcz.;z office@bretcz.cz 600-700 1+2 ano 1 1600 v 09 v v v 4 4 v v v jueuwuojul 9ydnIsUN) |u|eu0|6au
28. Szklarska Porgba Sudety Lift sp. z 0.0. +48757172118  www.sudetylift.com.pl 710-1310 345 ano  ano  ano 1210000 Vv 12 v v v v v v v MEGA PLUS s.r.0. Janské Lazné o AL
29. Karpacz Miejska Kolej Linowa, Karpacz Sp.zo.o. 448757619284 www.kopa.com.pl mkl@kopa.com.pl 800-1330 245 ano ano ano 7 7100 v 4 v v v v v . .
30. Karpacz WINTERPOL Stacja Narciarska "Biaty Jar" ~ +48746606471  www.winterpol.eu/karpacz 715-790 1+1 ano  ano ano 25 180 v 25 10 v v v v v v v v Cernohorska 265 .
31. Sp. Miyn - But Fit Snow&Fun +420601222 111 www.sankarska-draha.cz. www.sankarska-draha.cz. 730 4 542 25 Janske Lazne
32. Dolni Misecky Weiner +420606 861332 www.waldheim.cz info@waldheim.cz 850 15 tel: +420499 736 375
33. TJVysoké nad Jizerou TJ Vysoké nad Jizerou +420481593495  www.vysokenadjizerou.cz ski.vysoke@tiscali.cz 703 19 fax: +420 499 875 162
34. Sprava Krnap Rychorska bouda +420499895107  www.krnap.cz rlahucky@krnap.cz 1022 35 e-mail: megaplus@megaplus.cz
35. Obec Kofenov Obec Kofenov +420483399035 www.korenov.cz ou.korenov@seznam.cz 760 14 wwwi.skiresort.cz
36. TJ SVS Krkonose Vrchlabf - Vejsplachy +420603 504585 www.krkonose-vrchlabi.cz charvat@krkonose.cz 460-720 25 17 www.skipec.cz
37. Obec Martinice Obec Martinice +420 481543066 www.martinice.cz obec.martinice@krakonos.cz 482 3
38. Qbec Studenec Qbec Studenec +420481595213  www.studenec .cz obec@studenec.cz 630 24 | @ @
39. CKS Ski Jilemnice o.s. CKS Ski Jilemnice +420606530627  www.skijilemnice.cz henych@ intersport.cz 451 47 22%
40. TJ Ski Rudnik Lyzafské béZecké trasy pod Cernouhorou ~ +420777 855656 www.ski.rudnik.cz tadlik j@tiscali.cz 420-750 35 v v v | é é @ ot - azsoﬁuox-‘e)l
Al pérodek R ST Stowarzyszenie "Bieg Piastow" +48757 173338 www.bieg-piastow.pl biuro@bieg-piastow.pl 886-1001 v 60 v v v v ﬁ e - 9blIqebussaty
i Biathlonu Jakuszyce e k1r;]z .1: ﬁ;: @ @ e Q @ | osouoy .1y
() Harrachov 650-1020 © Benecko 650-1020 2 Herlikovice a Bubakov @ Mala Upa 850-1250
m n.m. m n.m. A\ Y 4
Sportovni areal Harrachov Ski areal Benecko Skiareal Herlikovice SKiMU Mala Upa
512 46 Harrachov Stépanicka Lhota 35 a Bubakov - Snowhill Horni Mala Upa 130
tel: +420481 529 353 512 37 Benecko Za Rekou 370 542 27 Mala Upa
fax: +420 481 529 320 tel: 4420 481 582 946 543 02 Vrchlabi 4 tel: +420 499 891 039 4 v ’ 7 o
e-mail: areal@harrachov.cz e-mail: tel: +420 737 222 456 e-mail: info@skimu.cz Lyza rs ky raj
wwwi.skiareal.com dominik brozek@benecko.info e-mail: info@herlikovice.cz www.skimu.cz
www.benecko.info www.herlikovice.cz Skl pa rad |es e RaJ narclars kl
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fax: +420483 103 152 wwwi.skiareal.cz www.strazne.eu e-mail: arrakis@tiscali.cz
e-mail: info@skiroky.cz e-mail: info@skizaclercom
www.skiareal-rokytnice.cz @ @ @ www.skizaclercom
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Krkonodska lyZaiskd magistrdla « Riesengerings -
Skimagistrale « Karkanoska Magistrala Narciarska

LyZarske turisticke trasy Krkonod « Tounstische Loipen
Reisengebirge « Trasy narciarskie w Karkonoszach

Dialdf lyzafske turisticke trasy - Weitere touristische Loipen
= Pozostake trasy narciarskle

Zivodni befecks lyfaiské traté « Wettkampfloipen
= WYCZynowe trasy biegowe

Sjezdatské aredly, lanovhy, vleky « Skiareal, Seilbahn,
é - Skillift « Tereny zjazdowe, kolejki linowe, wydiag|
- Pfijméte pozvani do zimnich Krkonos. Moderné vybavené lyZafské aredly a romantika
bile zasnézenych hor vés jisté okouzli a zaujme. Nejvyznamnéjsi horska oblast Ces-
ké republiky a Polska nabizi nejen viestranné vybavend lyZafskd centra, ale samoziejmosti jsou
i ndvazné sluzby od ubytovani, stravovani, obcerstveni na tratich az po skiservisy a skibusy. Krko-
nose jsou protkany sitf vice nez 665 kilometry lyZatskych béZeckych stop s pravidelnou idrzbou dle
snéhovych a klimatickych podminek. Zdvodni béZecké okruhy jsou upravovdny kazdy den.
Krkonosskd magistrdla protind celé Krkonose v délce 71 km. Podrobné informace ziskdte
na www.krkonose.eu, www.bieg-piastow.pl, na webovych strankéch krkono3skych mést a obd,
skiaredl(i nebo piimo v Regionalnim turistickém informacnim centru Krkonose ve Vrchlabf i ve
véech turistickych informacnich centrech celych Krkonos. Zde jsou pro vds k dispozici aktudini in-

formace z jednotlivych skiaredld a turistické noviny Krkonosskd sezona s inspiraci, jak prozit dovo-
lenou podle vasich pfedstav a mnoho dal3iho zajimavého krkono3ského ¢tent.

Desatero zasad bezpecného chovani pii pohybu v horském terénu.
1. Vzdy peclivé napldnujte trasu tlry a vybaveni na ni (nezapomerite na sprdvné oble- I
Ceni, nahradni Cepici a rukavice, 1éky, 1ékdrnicku).

2. Turu planujte podle fyzické a psychické kondice nejslabstho ze skupiny.

3. Pfedem se informuijte o aktudlni pfedpovédi pocasf na hiebenech Krkonos, snéhové

a lavinové situaci.

4, Pfed odchodem na tdru pfedejte informace o trase a pfedpokladané dobé ndvratu
ubytovateli. |

5. Spravné pouZivejte mapu, seznamte se vemi druhy znaceni turistickych cest,
traumatologickymi body.
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6. Seznamte se s typy vystraznych tabulia s jejich vyznamem.

7. Nepohybujte se mimo znacené cesty, respektujte tycové znaceni.

8. Na tlru si nezapomerite vzit pIné nabity mobilni telefon s cislem na Horskou sluzbu nebo na Zdra-
votni zchrannou sluzbu.

9. Seznamte se predem se zdsadami chovanf pro pfipad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni v expo-
novaném terénu.

10. Nikdy nepodcefiujte hory a nevystavujte nezodpovédnym chovénim do nebezpec sebe ani ostatni.

Krkonosska magistrala 71 km

Harrachov - U Ctyf pand - 11 km

U étyf pand - Spindlertv Miyn 13 km
Spindleriiv MIyn - Prazska bouda 25 km
Prazska bouda - Horni Mar3ov 13 km
Horni Mar3ov - Rychory 3 km

Rychory - ZacléF - 6 km

Herzlich willkommen im winterlichen Riesengebirge. Lassen Sie sich von der Romantik der

tief verschneiten Berge und der Atmosphdre modern ausgestatteter Skiareale verzaubern.
Das bekannteste Gebirge der Tschechischen Republik und eines der bekanntesten von Polen wartet
mit allseitig ausgestatteten Skizentren und soliden ankniipfenden Dienstleistungen auf — von der
Unterkunft, tiber Einkehr- und Imbissmaglichkeiten direkt an den Pisten, bis hin zu Skiservices und
Skibussen. Das Riesengebirge ist durchwoben von einem Netz von mehr als 665 km Skiloipen, die je
nach Schneebedingungen regelmaRig gespurt werden. Wettkampfloipen werden jeden Tag gespurt.
Und die 71 km lange Riesengebirgsmagistrale” durchquert das gesamte Riesengebirge. Eingehende
Informationen hierzu gibt es auf den Webseiten www.krkonose.eu und www.bieg-piastow.pl, auf den
Webseiten der Riesengebirgsstddte und -gemeinden, der Skigebiete oder auch direkt im Regionalen
touristischen Informationszentrum in Vrchlabi sowie in allen Informationszentren. In diesen erhalten Sie
nicht nur aktuelle Informationen aus den einzelnen Skigebieten, sondern auch die Tourismuszeitung
Riesengebirgssaison” mit ihren vielfdltigen Inspirationen zu einem erlebnisreichen und individuellen
Urlaub im Riesengebirge und zahlreichen interessanten Artikeln iiber das Riesengebirge.

Die,Zehn Gebote’ fiir einen sicheren Aufenthalt in den Bergen.

1. Sorgfaltige Planung des Streckenverlaufs der Tour und der Ausriistung (angemessene Bekleidung,
Ersatzmiitze und Handschuhe, Medikamente, Rucksackapotheke)

2. Planen Sie die Tour unter Beriicksichtigung der physischen und psychischen Kondition des
Schwachsten der ganzen Gruppe.

3. Informieren Sie sich im Voraus iiber die aktuelle Wetterlage auf den Riesengebirgskammen, sowie

Maly Sisdk
1439~ JELENIA
627| « 1% - GORA

Sﬂb_{psfzﬁw

Chojnik

Lurm hora ; 'P* -

.Em.rmuﬂ‘ﬂ

'

S | ésterska
- 'Ia

{iber die Schnee- und Lawinensituation.

4. Informieren Sie vor dem Aufbruch zur Tour lhren Zimmervermieter iiber Tourenverlauf, Tourenziel und
voraussichtliche (reichlich bemessene) Riickkehrzeit.

5. Verwenden Sie Wanderkarten richtig, machen Sie sich mitallen Formen derWanderwegkennzeichnung
und dem Sinn sog. traumatologischer Punkte” vertraut.

6. Machen Sie sich mit den Formen von Warnschildern und deren Bedeutung vertraut.

7. Weichen Sie nicht von den markierten Skiwegen ab und respektieren Sie die Stangenmarkierung.

8. Vergessen Sie bei Skitouren nie, ein voll geladenes Mobiltelefon mit der gespeicherten Nummer des
Bergrettungsdienstes oder Medizinischen Rettungsdienstes mitzunehmen!

9. Pragen Sie sich ein, wie man sich in auBergewghnlichen Situationen verhdlt — wenn man sich verirrt
hat, bei Lawinensturz oder beim Absturz in ausgesetztem Geldnde.

10. Unterschdtzen Sie niemals die Gefahren der Bergwelt und gefahrden Sie weder sich selbst, noch
andere Personen durch unbesonnenes Verhalten.

Riesengebirgsmagistrale 71 km

Harrachov - U ¢tyf panii/Bei den vier Herren - 11 km
U étyf pand - Spindleriiv Mlyn 13 km

Spindlerdiv Mlyn - Prazska bouda 25 km

Prazska bouda - Horni Mar3ov 13 km

Horni Mar3ov - Rychory 3 km

Rychory - ZacléF - 6 km

Das Riesengebirge ist durchwoben von einem Netz von mehr als
620 km Skiloipen, die je nach Schnee und Klimatischbedingungen
und regelmdBig gespurt werden. Wettkampfloipen werden jeden
Tag gespurt.
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-J Zapraszamy w zimowe Karkonosze! Nowoczesnie wyposazone osrodki narciarskie zachecaja,

a romantyka pokrytych biatym $niegiem gér oczaruje kazdego. Karkonosze to najwazniejszy
obszar gorski Czech, a i dla Polski nie jest pozbawiony znaczenia. Region oferuje nie tylko osrodki
narciarskie o doskonatym zapleczu, ale takze dodatkowe ustugi — od rozwinietej bazy noclegowej
i gastronomicznej po serwisy narciarskie i skibusy. Karkonosze oplata sie¢ ponad 665 kilometrow
narciarskich tras biegowych, kidre sa regularnie przecierane. Mierzaca 71 km tzw. Magistrala
Karkonoska ciagnie sie przez cate géry. SzczegGtowe informacje pozyska¢ mozna na www.krkonose.eu,
www.bieg-piastow.pl, na stronach internetowych karkonoskich miast i wsi, stronach osrodkow
narciarskich albo bezposrednio w Regionalnym Osrodku Informagji- Turystycznych we Vichlabi czy
w innych informacjach turystycznych na terenie regionu. Do dyspozycji gosci pozostaja aktualne
informadje z poszczegéInych osrodkéw narciarskich oraz gazetka turystyczna pt.,Sezon na Karkonosze’,
w kt6rej mozna znalez¢ pomysty na spedzenie urlopu zgodnego z whasnymi wyobrazeniami, a takze wiele
innych inspirujacych informadji i ciekawych  tekstow o Karkonoszach.

1 o$mioosobowa kolejka kabinowa

31 kolejek linowych i 160 wyciagi narciarskie

tacznie przepustowosc prawie 166 850 osob na godzine

taczna dtugosc tras zjazdowych wynosi 185 km, z tego 81% sztucznie Sniezonych
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Dziesig¢ zasad bezpiecznego zachowania w terenie gorskim:

1. Zawsze dobrze zaplanuj trase wycieczki, przygotuj sprzet i wyposazenie (odpowiednie ubrania,
(zapka i rekawiczki na zmiane, lekarstwa, apteczka).

2. Plan wycieczki dostosuj do kondycji psychicznej i fizycznej najmniej sprawnego uczestnika.

3. Sprawd? przed wyjsciem aktualng prognoze pogody na grzbietach Karkonoszy, sytuagje sniegowa
i lawinowa.

4, Przed wyjsciem na wycieczke przekaz informacje o trasie i planowanym czasie powrotu w miejscu
zakwaterowania.

Redziny
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5. Uzywaj odpowiednio mapy, zapoznaj sie ze wszystkimi rodzajami oznakowania szlakéw

i punktami ratunkowymi.

6. Zapoznaj sie z typami tablic ostrzegawczych iich znaczeniem.

7. Nie poruszaj sie poza wytyczonymi szlakami, przestrzegaj oznakowania tyczkowego.

8. Na wycieczke weZ natadowang komarke z numerem pogotowia gorskiego lub ratunkowego.
9. Zapoznaj sie z zasadami zachowania w razie zabtadzenia, zejscia lawiny czy upadku

w eksponowanym terenie.

10. Nigdy nie lekcewaz gor! Nie narazaj poprzez swoje nieodpowiedzialne
zachowanie siebie ani nikogo innego.

Magistrala Karkonoska 71 km
Harrachov - U ¢tyf pandi - 11 km

U étyf pand - Spindleriiv Mlyn 13 km

Spindlerdiv Mlyn - Prazska bouda 25 km !
Prazska bouda - Horni Mar3ov 13 km ,‘- :
Horni Mar3ov - Rychory 3 km
Rychory - ZacléF - 6 km



